
SOMMERPROGRAMM 
MO, 11. AUGUST BIS DO, 11. SEPTEMBER
KURSE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE

FÜR MITGLIEDER SIND ALLE KURSE INKLUSIVE
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MONTAG 
11. AUGUST

DIENSTAG 
12. AUGUST

MITTWOCH 
13. AUGUST

DONNERSTAG 
14. AUGUST

FREITAG 
15. AUGUST

17.00 – 18.00 UHR 18.00 – 19.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR

ANFÄNGER MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN ALL LEVEL ANFÄNGER  ANFÄNGER / MITTELSTUFE

BALLETT
Fokus auf Arme

BALLETT 
Solo Repertoire

BALLETT 
Workout BALLETT CONTEMPORARY

18.00 – 19.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 17.00 – 18.30 UHR 17.00 – 18.00 UHR 17.00 – 18.30 UHR

ANFÄNGER / MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN ANFÄNGER / MITTELSTUFE ANFÄNGER / MITTELSTUFE ANFÄNGER / MITTELSTUFE

BALLETT
Fokus auf stabile Füße

CONTEMPORARY 
Choreo & Kreativität JAZZ FLOOR WORK JAZZ

19.00 – 20.00 UHR 18.30 –20.00 UHR 18.00 – 19.00 UHR 18.30 –20.00 UHR

MITTELSTUFE  MITTELSTUFE ANFÄNGER MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN

BALLETT
Fokus auf Drehungen

CONTEMPORARY 
Ballett NEOCLASSICAL CHOREO 1 BALLETT

20.00 – 21.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR

ALL LEVELS MITTELSTUFE MITTELSTUFE

IMPROVISATION NEOCLASSICAL CHOREO 1 CONTEMPORARY 
Ballett



SOMMERPROGRAMM 
MO, 11. AUGUST BIS DO, 11. SEPTEMBER
KURSE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE

FÜR MITGLIEDER SIND ALLE KURSE INKLUSIVE
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MONTAG 
18. AUGUST

DIENSTAG 
19. AUGUST

MITTWOCH 
20. AUGUST

DONNERSTAG 
21. AUGUST

FREITAG 
22. AUGUST

17.00 – 18.00 UHR 18.00 – 19.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR 16.00 – 17.00 UHR

ANFÄNGER MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN  ANFÄNGER / MITTELSTUFE ALL LEVELS ALL LEVELS

BALLETT
Fokus: Turn out

BALLETT 
Solo Repertoire

MODERN CONTEMPORARY
Floorwork

BALLETT 
Workout & Stretching

18.00 – 19.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 17.00 – 18.00 UHR 17.00 – 18.00 UHR 17.00 – 18.00 UHR

ANFÄNGER / MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE MITTELSTUFE ALL LEVELS

BALLETT
Fokus: Arabesque

CONTEMPORARY 
Choreo & Kreativität

SPITZE CONTEMPORARY
Ballett

IMPROVISATION

19.00 – 20.00 UHR 18.00 –19.30 UHR 18.00 – 19.00 UHR 18.00 –19.00 UHR

MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN ANFÄNGER MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN

BALLETT
Fokus: Adagio

BALLETT NEOCLASSICAL CHOREO 2 BALLETT

19.30 – 21.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 19.00 –20.00 UHR

ANFÄNGER / MITTELSTUFE MITTELSTUFE ALL LEVELS

BALLETT NEOCLASSICAL CHOREO 2 CONTEMPORARY
Strength & Technique 

20.00 – 21.00 UHR 20.00 –21.00 UHR

MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN

CONTEMPORARY
Strength & Technique 

CONTEMPORARY
Choreo

21.00 – 22.00 UHR

MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN

CONTEMPORARY
Choreo



SOMMERPROGRAMM 
MO, 11. AUGUST BIS DO, 11. SEPTEMBER
KURSE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE

FÜR MITGLIEDER SIND ALLE KURSE INKLUSIVE

ALLE KURSE FINDEN IM SAAL 4 BALLHAUS FREIBURG STATT

MONTAG 
25. AUGUST

DIENSTAG 
26. AUGUST

MITTWOCH 
27. AUGUST

DONNERSTAG 
28. AUGUST

18.00 – 19.00 UHR 18.00 – 19.00 UHR

KEIN 
PROGRAMM 

MÖGLICH

18.00 – 19.00 UHR

MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN ANFÄNGER

MODERN
Fusion

BALLETT 
Solo Repertoire

NEOCLASSICAL CHOREO 3

19.00 – 20.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR

MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE

CONTEMPORARY
Choreo

CONTEMPORARY 
Choreo & Kreativität

NEOCLASSICAL CHOREO 3

20.00 – 21.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR

 ANFÄNGER / MITTELSTUFE  ANFÄNGER  ANFÄNGER

CONTEMPORARY
Floorwork

JAZZFUNK  
Technik 

JAZZFUNK  
Technik 

21.00 – 22.00 UHR 21.00 – 22.00 UHR

 ANFÄNGER  ANFÄNGER

JAZZFUNK  
Choreo 

JAZZFUNK  
Choreo 



SOMMERPROGRAMM 
MO, 11. AUGUST BIS DO, 11. SEPTEMBER
KURSE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE

FÜR MITGLIEDER SIND ALLE KURSE INKLUSIVE

ALLE KURSE FINDEN IM SAAL 4 BALLHAUS FREIBURG STATT

MONTAG 
01. SEPTEMBER

DIENSTAG 
02. SEPTEMBER

MITTWOCH 
03. SEPTEMBER

DONNERSTAG 
04. SEPTEMBER

FREITAG 
05. SEPTEMBER

18.00 – 19.00 UHR 18.00 – 19.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 18.00 –19.00 UHR

ALL LEVELS ANFÄNGER ANFÄNGER  ANFÄNGER / MITTELSTUFE ANFÄNGER

CHARAKTERTANZ BALLETT SPITZE TECHNIKVORBEREITUNG 
AM BODEN

BALLETT 

19.00 – 20.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR 20.00 –21.00 UHR 19.00 –20.00 UHR

MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE

BALLETT BALLETT
Technik Fokus Pirouette

BALLETT TECHNIKTRAINING 
HOCHLEISTUNGSBALLETT

BALLETT

20.00 – 21.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR 20.00 –21.00 UHR

MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN FORTGESCHRITTEN

BALLETT
Repertoire

BALLETT
Technik Fokus Sprünge

BALLETT



SOMMERPROGRAMM 
MO, 11. AUGUST BIS DO, 11. SEPTEMBER
KURSE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE

FÜR MITGLIEDER SIND ALLE KURSE INKLUSIVE

ALLE KURSE FINDEN IM SAAL 4 BALLHAUS FREIBURG STATT

MONTAG 
08. SEPTEMBER

DIENSTAG 
09. SEPTEMBER

MITTWOCH 
10. SEPTEMBER

DONNERSTAG 
11. SEPTEMBER

20.00 – 21.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR 19.00 – 20.00 UHR

MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN  ANFÄNGER / MITTELSTUFE MITTELSTUFE / FORTGESCHRITTEN  ANFÄNGER / MITTELSTUFE

SPITZE TECHNIKVORBEREITUNG 
AM BODEN

SPITZE TECHNIKVORBEREITUNG 
AM BODEN

21.00 – 22.00 UHR 20.00 – 21.00 UHR 21.00 – 22.00 UHR 20.00 –21.00 UHR

ALL LEVELS FORTGESCHRITTEN ALL LEVELS FORTGESCHRITTEN

STRETCHING TECHNIKTRAINING 
HOCHLEISTUNGSBALLETT

STRETCHING TECHNIKTRAINING 
HOCHLEISTUNGSBALLETT


